Bewusteloosheid
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Om te zien of iemand bewusteloos is moet je dit doen:

Ga naast je slachtoffer zitten op je knieën.

Spreek duidelijk tegen je slachtoffer, als je zijn naam weet, gebruik die dan.

“Wat is er gebeurt ?” 
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Pak beide schouders vast, en druk deze naar beneden.

Dit noemen we aanschudden.

Als hij niet reageert is je slachtoffer bewusteloos.

Nu is het moment dat je de aandacht van een omstander trekt, en vraagt of deze in de buurt blijft.

Nu ga je kijken of je slachtoffer nog ademt.
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Leg het slachtoffer op de rug.

Breng het hoofd van het slachtoffer iets achterover met je ene hand op het voorhoofd.

Leg de vingertoppen van je andere hand onder het benige gedeelte van de kin en til de kin op. Dit heet de kinlift.

Open de mond en kijk of er iets in zit.

Houd je oor boven de mond en neus van het slachtoffer en voel en luister of er een luchtstroom is.
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Als je de kinlift niet doet, kun je ook op de volgende manier bepalen of het slachtoffer ademt.

Leg je vlakke hand op de overgang van de borst naar de buik.

Je vingers wijzen naar het hoofd van het slachtoffer.

Je vingers zijn gespreid.

Houd je oor boven de neus en mond van het slachtoffer.

Als iemand ademt voel je dat zijn borst en buik op en neer gaan en voel of hoor je een luchtstroom.

Wat moet je doen?

Je weet nu dat je slachtoffer bewusteloos is.

Je weet nu ook of hij ademt of niet.

Nu laat je alarmeren, de omstander die je eerst vroeg of hij in de buurt bleef laat je nu 112 bellen.

Laat hem duidelijk vertellen wat er is gebeurt, waar het is, en laat hem ook vertellen of het slachtoffer nog ademt.

Vraag ook of hij terugkomt na het alarmeren om je te vertellen dat de hulp onderweg is. 

Nu je gealarmeerd hebt ga je zelf verder.

Ademt je slachtoffer niet?

Dan moet je iemand roepen die kan reanimeren.

Dat is dus mond op mond beademing en hartmassage, en dat kunnen jullie later ook leren als je groter bent.

Ademt je slachtoffer wel?

Dan gaan we deze in de stabiele zijligging leggen.

Je handelt dus volgens een vast schema:

5 x A

A  --  Aanspreken

A  --  Aanschudden (duwen)

A  --  Aandacht trekken

A  --  Ademhaling controleren

A  --  Alarmeren (112) 

