Vragen Jeugd EHBO

1. Wat zijn de vijf belangrijke punten van EHBO?

2. Noem minimaal acht dingen die in een verbanddoos zitten.

3. a.
Wat betekent steriel?




                              b.
Wat betekent hydrofiel?

4. Uit welke drie lagen bestaat de huid?

5. Waar zorgt de huid voor?

6. Wat doe je bij een uitgeslagen tand?

7. Wat doe je bij een bloedneus?

8. Wat doe je als iemand bijtend gif heeft gedronken?

9. Noem de kenmerken van een eerste, tweede en derde graadsverbranding

10. Wat moet je wel, en wat niet  doen bij een verbranding?

11. Welke organen worden door het geraamte beschermd? Noem er drie.

12. Wanneer leg je een mitella aan, en wanneer een brede das?

13. Wat is het gevaar voor een bewusteloze die op zijn rug ligt?

14. a.
Wat is een flauwte?







                                             b.
Wat doe je als iemand flauw valt? 

15. wat doe je als iemand zich verslikt?

16. a.
Wat is kraakbeen?







                                               b.
Waar in je lichaam vind je kraakbeen?

17. Welke greep gebruik je als je iemand moet verplaatsen?

18. Noem de drie soorten bloedvaten.

19. Wat zweeft er in plasma en waar dient het voor?

20. Waaruit bestaat het zenuwstelsel?















































































































































































































































































Vragen Jeugd EHBO



                                                                                                         Naam:……………………..

1. Wat zijn de vijf belangrijke punten van EHBO?
















1.
…………………………………………………………………………...











2.
…………………………………………………………………………...











3.
…………………………………………………………………………...











4.
…………………………………………………………………………...











5.
…………………………………………………………………………...











2. Noem minimaal acht dingen die in een verbanddoos zitten.














1.
………………………..
5.
………………………..












2.
………………………..
6.
………………………..












3.
………………………..
7.
………………………..












4.
………………………..
8.
………………………..












3. a. Wat betekent steriel?
……………………………………………………











       b. Wat betekent hydrofiel?
……………………………………………………







4. Uit welke drie lagen bestaat de huid?

















1.
………………………..
2.
………………………..















3.
………………………..












5. Waar zorg de huid voor?
……………………………………………………………










                                  …………………………………………………………………………………………...










                                                       …………………………………………………………………………………………...










                                                                                         …………………………………………………………………………………………...










                                                            ……………………………………………………………………………………….......












































6. Wat doe je bij een uitgeslagen tand?
……………………………………............









                        …………………………………………………………………………………………...









                             …………………………………………………………………………………………...









             …………………………………………………………………………………………...









                                      …………………………………………………………………………………………...



7. Wat doe je bij een bloedneus?
……………………………………………………









                          …………………………………………………………………………………………...









                   …………………………………………………………………………………………...








                                       …………………………………………………………………………………………...









                       …………………………………………………………………………………………...




8. Wat doe je als iemand bijtend gif heeft gedronken?
…………………………….









                         ………………………………………………………………………………………...…









                         …………………………………………………………………………………………...










        ……………………………………………………………………………………...........









                        ……………………………………………………………………………………...........



9. Noem de kenmerken van een eerste, tweede en derde graadsverbranding.










                          Eerstegraads

……………………………………………………………………









                       Tweedegraads
……………………………………………………………………









                         Derdegraads

……………………………………………………………………




10. Wat moet je wel, en wat moet je niet doen bij een verbranding?









                                               Wel
…………………………………………………………………………………...










                         Niet
…………………………………………………………………………………...











































































                            

11. Welke organen worden door het geraamte beschermd? Noem er drie.










                           
1.
………………………..
2.
………………………..















3.
………………………..











12. Wanneer leg je een mitella aan, en wanneer een brede das?











                                         Mitella
…………………………………………………………………………...







                                                        Brede das
…………………………………………………………………………...









 

13. wat is het gevaar voor een bewusteloze die op zijn rug ligt? 









                                                                                                                                       …………………………………………………………………………………………...









                   …………………………………………………………………………………………...








                                       …………………………………………………………………………………………...









                       …………………………………………………………………………………………...






14. a.
Wat is een flauwte?
……………………………………………………………







                                                                                              …………………………………………………………………………………………...








                                                                      …………………………………………………………………………………………...








                                                                                     b.
Wat doe je als iemand flauw valt?
……………………………………………










                                                          …………………………………………………………………………………………...









                                                                         …………………………………………………………………………………………...









15. Wat doe je als iemand zich verslikt?
……………………………………………







                                                                                              …………………………………………………………………………………………...









                   …………………………………………………………………………………………...








                                       …………………………………………………………………………………………...









                       …………………………………………………………………………………………...





































































  








16. a.
Wat is kraakbeen?
……………………………………………………………









                                                                                      …………………………………………………………………………………………...









                       …………………………………………………………………………………………...









                                                                                                b.
Waar in je lichaam vind je kraakbeen?
……………………………………








                                                                                     …………………………………………………………………………………………...









                       …………………………………………………………………………………………...



17. Welke greep gebruik je als je iemand moet verplaatsen?

                                                                                               





 



                                                                                                 …………………………………………………………………………………………...



18. Noem de drie soorten bloedvaten?           
















                                                        
1.
………………………..
2.
………………………..















3.
………………………..







19. Wat zweeft er in plasma en waar dient het voor?













                                                                     a.
………………………..
……………………………………………………















……………………………………………………















……………………………………………………









                              b.
………………………..
……………………………………………………















……………………………………………………















……………………………………………………









                           c.
………………………..
……………………………………………………















……………………………………………………















……………………………………………………






20. Waaruit bestaat het zenuwstelsel?
















                          
1.
………………………..
2.
………………………..















3.
………………………..





































Antwoorden

1. 1. Let op gevaar








                                                                2. Ga na wat er is gebeurd, en daarna wat het slachtoffer mankeert.                                                                                3. Zorg voor het slachtoffer en stel hem gerust.                                                                                                     4, Zorg voor de hulp van een deskundige.                                                                                                                  5. Help het slachtoffer waar hij ligt of zit. 

2. wondsnelverband

verbandschaar


                                                                                veiligheidsspelden

watten                                                                                                                                    driekanten doek 


zwachtel                                                                                                                          steriel gaas         


pincet                                                                                                                      snelverband


metalineverband                                                                                           wondpleister


kleefpleister                                                                                             huidontsmettingsmiddel

3. a. helemaal schoon, zonder bacteriën                                                                                                        b. vochtopnemend  

4. 1. opperhuid
2. lederhuid

3. onderhuids bindweefsel

5. beschermt je lichaam, regelt je lichaamstemperatuur, herbergen van zenuwen

6. laat het slachtoffer zitten                                                                                                                                        zorg dat iemand een afspraak maakt bij de tandarts                                                                                                  pak de tand bij de kroon                                                                                                                                      spoel de tand schoon met melk of water                                                                                                                      bewaar de tand in melk of speekstel van het slachtoffer                                                                                                     ga met het slachtoffer naar de tandarts

7. laat het slachtoffer zitten                                                                                              houd zijn hoofd een beetje voorover(schrijfhouding)                                                                              laat het slachtoffer één keer goed snuiten                                                                                                  knijp met duim en wijsvinger de neus ongeveer 10 min. dicht                                                                                   neus laten rusten, dus niet snuiten

8. verdun het gif door het slachtoffer meteen één of twee glazen water te laten drinken, daarna mond spoelen                                                                                                                 ga met het slachtoffer naar dokter of ziekenhuis, neem de rest van het gif  mee, of de verpakking

9. eerstegraads: rood gezwollen en doet pijn                                                                                                                       tweedegraads: rood gezwollen met blaren en doet pijn                                                                             derdegraads: huis is grauwwit (gekookt) of zwart (verkoold)

10. wel: 10 minuten koelen onder lauw stromend water                                                                                       niet: kleding verwijderen, geen zalf op de wond

11. longen, hart (ribben en borstbeen) zenuwbanen (wervelkolom) hersenen (schedel)

12. mitella: botbreuken aan onderarm, hand of pols                                                                                             brede das: botbreuken aan bovenarm, elleboog, schouderblad of sleutelbeen

13. door de bewusteloosheid zijn de spieren in de tong slap. Bij iemand die op de rug ligt, kunnen de tong en de zachte delen in de keel door verslapping de luchtweg afsluiten. Of er kan bloed/slijm in de keel lopen.

14. a. flauwte ontstaat doordat er heel even te weinig bloed en dus te weinig zuurstof in de hersenen komt






                                                   b. leg het slachtoffer plat neer, zorg voor frisse lucht, laat het slachtoffer tien minuten liggen, en daarna pas zitten. Als het slachtoffer zelf een beker kan vasthouden, geef je iets te drinken.

15. stoot maximaal 5 keer op de rug tussen de schouderbladen pas maximaal 5 keer de greep van heimlich toe.

16. a. zacht en flexibel bot







                                           b. in de neus, oorschelp, tussen de gewrichten, ribben

17. noodvervoersgreep van Rautek

18. aders, slagaders en haarvaten

19. a rode bloedlichaampjes
(zorgen voor het vervoer van zuurstof)                                                          b witte bloedlichaampjes
(zorgen voor de vernietiging van ziektekiemen)                                                    c bloedplaatjes


(zorgen voor het stollen van het bloed)

20. hersenen, ruggenmerg en zenuwen

